
Jazda defensywna (10 pyta )ń

1. Zapi cie pasów bezpiecze stwa:ę ń

a. jest wymagane prawem, ale przy powa nych wypadkach mo e zaszkodzi  ż ż ć (Nie. 

To mit, który nie znajduje oparcia w jakichkolwiek badaniach czy 

statystykach. Przytaczane nie raz i  zas yszane z drugiej r ki opowie ci o tym,ł ę ś  

e k to  prze y  dzi ki temu, i  nie mia  zapi tych pasów, nawet je li s  prawdż ś ż ł ę ż ł ę ś ą ą 

stanowi  u amek promila w ogólnej l iczbie wypadków. Zadaniem w a ciwieą ł ł ś  

zapi tych pasów jest ratowanie ycia i  zdrowia kierowcy jak i  pasa erów.ę ż ż  

Niew a ciwie zapi te pasy mog  faktycznie nas nie uratowa  lub był ś ę ą ć ć 

przyczyn  powa nych obra e . Win  za taki stan ponosi jednak osobaą ż ż ń ę  

zapinaj ce te pasy.)ą

b. nie jest konieczne na krótkim dystansie, a mój samochód i  tak posiada 

poduszki powietrzne (Nie. W Polsce obowi zuje bezwzgl dny obowi zeką ę ą  

zapi cia pasów bezpiecze stwa na wszystkich wyposa onych w niego fotelach,ę ń ż  

niezale nie od dystansu jaki mamy pokona . Nawet podczas krótkiej „podró y”ż ć ż  

z niewielkimi pr dko ciami i  na terenie prywatnym pasy winny byę ś ć 

bezwzgl dnie zapi te. Je li nasz samochód wyposa ony jest w poduszkię ę ś ż  

powietrzne stanowi  one wraz z pasami jeden system bezpiecze stwa nie zaą ń ś 

oddzielne elementy.) 

c. u atwia prowadzenie samochodu, umo liwia lepsz  kontrol  nad nim wł ż ą ę  

sytuacji awaryjnej (Tak. W a ciwie zapi te i  doci gni te pasy bezpiecze stwał ś ę ą ę ń  

pomagaj  w utrzymaniu kierowcy w fotelu podczas przeci e  na zakr tach.ą ąż ń ę  

Odpowiednio zablokowane pasy bezw adno ciowe, stanowi ce obecnieł ś ą  

standard wyposa enia nowoczesnych samochodów, mog  znacz co u atwiż ą ą ł ć 

kierowcy hamowanie awaryjne z jednoczesn  prób  omini cia przeszkody. Toą ą ę  

pas t rzyma wówczas tu ów kieruj cego, a ten nie musi wówczas zapiera  sił ą ć ę 

r kami o kierownic . Umo liwia to tak wa n  jednoczesn , delikatn , p ynnę ę ż ż ą ą ą ł ą 

oraz mi kk  prac  kierownic , nie za  nerwow , szarpan  prac  na napi tychę ą ę ą ś ą ą ę ę  

mi niach przedramion) ęś

d. zgodnie z prawem jest bezwzgl dnie wymagane zarówno od kierowcy jak ię  

wszystkich pasa erów siedz cych w fotelach w nie wyposa onych ż ą ż (Tak. Cz stoę  

bagatelizowane cho  niezmiernie istotne. Pasa erowie siedz cy na tylnychć ż ą  

fotelach dla w asnego ale i  innych bezpiecze stwa musz  mie  równie  zapi teł ń ą ć ż ę  

pasy je li tylko s  dost pne. Niezapi cie ich, w sytuacji ewentualnej kolizjiś ą ę ę  



mo e spowodowa  nawet zmia d enie a w konsekwencji mier  prawid owoż ć ż ż ś ć ł  

zapi tej osoby na przednim fotelu.)ę

2. Zgodnie z zasadami jazdy defensywnej, przygotowuj c si  do d u szeją ę ł ż  

podró y samochodem nale y:ż ż

a. sprawdza  ci nienia w oponach ć ś (Tak. To niezmiernie istotna kwestia. 

Niew a ciwe ci nienie mo e wp ywa  negatywnie na prowadzenie samochodu,ł ś ś ż ł ć  

drog  hamowania, skuteczno  odprowadzania wody przez bie nik, jegoę ść ż  

nierównomierne zu ycie, a w skrajnych przypadkach nawet dachowanie. Imż  

d u sza t rasa nas czeka tym wi ksze niesie ono ze sob  kon)ł ż ę ą

b. sprawdzi  poziom oleju i  innych p ynów ć ł (Tak. Nawet nie wprawnej osobie 

zajmie to zaledwie ki lka minut. By  mo e warto odszuka  instrukcj  naszegoć ż ć ę  

samochodu, aby dok adnie o precyzyjnie umiejscowi  poszczególne zbiorniczkił ć  

oraz korki wlewu, bezpiecznie oraz bezproblemowo pokona  t ras . Dlać ę  

ywotno ci naszego samochodu koniecznie sprawd my poziom olejuż ś ź  

silnikowego, p ynu ch odniczego oraz p ynu wspomagania uk aduł ł ł ł  

kierowniczego je li oczywi cie go posiadamy. Dla bezpiecze stwa nie zapomnijś ś ń  

o sprawdzeniu poziomu p ynu hamulcowego, zw aszcza je li dawno nieł ł ś  

wymieniali my klocków hamulcowych.)ś

c. wyczy ci  dok adnie szyby wewn trz i  na zewn trz ś ć ł ą ą (Tak. Dobra widoczno  tość  

absolutna podstawa. Ma to ogromne znaczenie zw aszcza podczas jazdy nocnejł  

czy w warunkach o ograniczonej widoczno ci, kiedy to zanieczyszczenia mogś ą 

powodowa  nieprzyjemne refleksy wiat a. W my l zasady „widzie  i  być ś ł ś ć ć 

widzianym” warto równie  zadba  o czysto  o wietlenia samochodu.) ż ć ść ś

d. przygotowa  dok adny plan t rasy ć ł (Tak. Aby unikn  niepotrzebnych nerwówąć  

oraz konieczno ci nadganiania straconego czasu w korkach spowodowanychś  

remontami dróg warto zaplanowa  dok adnie t ras  przejazdu. Informacje oć ł ę  

aktualnie t rwaj cych remontach dost pne s  na wielu stronach internetowych.ą ę ą  

Stosuj c nawigacj , wybierzmy miejsce docelowe jeszcze przed wyjazdem.ą ę  

„Zabawa” urz dzeniem podczas jazdy mo e stanowi  powa ne zagro enie.ą ż ć ż ż  

Podchod my równie  do nawigacji z ograniczonym zaufaniem, sprawd my czyź ż ź  

aby na pewno dobrze wybrali my miejsce i  nie reagujmy lepo na ka de jejś ś ż  

polecenie.)



3. W a ciwa i bezpieczna pozycja do jazdy samochodem to taka, w której:ł ś

a. zag ówki na wszystkich fotelach (je li posiadaj  regulacj ) znajduj  sił ś ą ę ą ę 

mo liwie wysoko ż (Nie. Zag ówek powinien by  ka dorazowo dopasowany doł ć ż  

wzrostu osoby siedz cej na danym fotelu. Zbyt wysokie wysuni cie zag ówkaą ę ł  

mo e obni y  skuteczno  ich dzia ania, a nawet doprowadzi  do gro nychż ż ć ść ł ć ź  

obra e . Zbyt niskie ich ustawienie w przypadku kolizji czo owej lubż ń ł  

najechania na ty  naszego samochodu mo e spowodowa  powa ny urazł ż ć ż  

kr gos upa szyjnego. Prawd  jest jednak, e zag ówki w sporej cz cię ł ą ż ł ęś  

popularnych samochodów nie ma wystarczaj co du ej regulacji pozwalaj ceją ż ą  

w a ciwie ustawi  ich wysoko . Zgodnie z zaleceniami specjalistów górnał ś ć ść  

kraw d  zag ówka powinna znajdowa  si  nie ni ej ni  l inia skroni kierowcyę ź ł ć ę ż ż  

czy pasa era oraz nie wy ej ni  czubek jego g owy. Ponadto winien onż ż ż ł  

znajdowa  si  maksymalnie blisko naszej g owy podczas normalnej jazdy.ć ę ł  

Cz  konstrukcji posiada tak  dodatkow  regulacj .)ęść ą ą ę

b. oparcie fotela kierowcy musi by  w miar  pionowo, a fotel pasa era mo e być ę ż ż ć 

odchylony do ty u, aby zapewni  mu komfort podró owania ł ć ż (Nie. Pionowe 

oparcie fotela podczas jazdy stanowi podstaw  bezpiecze stwa zarównoę ń  

kierowcy (lepszy punkt zaparcia pleców a przez to mo liwo  wi kszej si yż ść ę ł  

hamowania; lepsze wyczucie samochodu poprzez wi ksz  powierzchni  stykuę ą ę  

pleców z fotelem; lepsze t rzymanie boczne; zag ówek bli ej g owy) jak ił ż ł  

pasa era zapewniaj c analogicznie w a ciwe dzia anie pasów bezpiecze stwa,ż ą ł ś ł ń  

lepsz  ochron  kr gos upa szyjnego przez zag ówek, lepsze t rzymanie boczne.)ą ę ę ł ł  

c. kierowca po wci ni ciu peda u sprz g a i/lub silnego naci ni ciu peda uś ę ł ę ł ś ę ł  

hamulca nie mo e mie  mo liwo ci wyprostowania nóg w kolanach ż ć ż ś (Tak. Z 

punktu widzenia zapobiegania sytuacjom awaryjnym, ugi ta noga w kolanieę  

przy jednoczesnym dobrze ustawionym oparciu fotela, umo liwia wci ni cież ś ę  

peda u hamulca z maksymaln  si  (u ywamy mocnego uda). Przy hamowaniuł ą łą ż  

na wyprostowanej nodze po pierwsze podnosimy si  w fotelu t rac c w a ciwyę ą ł ś  

punkt podparcia pleców, a po drugie u ywamy s abszego ni  udo stawuż ł ż  

skokowego mog c osi gn  mniejsz  si  nacisku na peda . Z punktu widzeniaą ą ąć ą łę ł  

konsekwencji wypadkowych. Uderzenie czo owe mo e z wyprostowanymi wł ż  

kolanach nogami mo e spowodowa  bardzo gro ne z amania kompresyjne iż ć ź ł  

powa ne uszkodzenia stawów biodrowego oraz kolanowego.)ż

d. pasy kierowcy i  pasa erów zapinamy tak, aby przylega y jak najbli ej cia a, aż ł ż ł  



ich cz  biodrowa znajdowa a si  jak najbli ej cia a ęść ł ę ż ł (Tak. Takie zapi cieę  

pasów bezpiecze stwa gwarantuje w a ciwe ich dzia anie jako systemu wraz zń ł ś ł  

powszechnie ju  stosowanymi napinaczami.)ż

4. Zgodnie z zasadami jazdy defensywnej, regu a 2 sekund mówi o:ł

a. konieczno ci utrzymania na liskiej nawierzchni odleg o ci od poprzedzaj cegoś ś ł ś ą  

samochodu, równej lub wi kszej dystansowi, jaki przy danej pr dko cię ę ś  

pokonamy w ci gu 2 sekund ą (Nie. Zasada ta dotyczy jazdy nie tylko na 

nawierzchni liskiej. Niezale nie od tego po jakiej nawierzchni si  poruszamyś ż ę  

ustalaj c dystans wed ug tej zasady zwi kszamy znacz co swojeą ł ę ą  

bezpiecze stwo. Pierwsza z sekund stanowi „rezerw ” na czas reakcji. Je liń ę ś  

zobaczymy, e auto przed nami zacz o gwa townie hamowa , nasze wci ni cież ęł ł ć ś ę  

peda u hamulca nast pi po oko o 1 sekundzie. Pozosta a druga sekunda toł ą ł ł  

dystans potrzebny na ewentualne ró nice w samochodach, oponach,ż  

nawierzchni i tp.)

b. konieczno ci utrzymania w ka dych warunkach odleg o ci od poprzedzaj cegoś ż ł ś ą  

samochodu, równej lub wi kszej dystansowi, jaki przy danej pr dko cię ę ś  

pokonamy w ci gu 2 sekund ą (Tak. Zasada ta dotyczy stanowi jedn  z podstawą  

jazdy defensywnej. Niezale nie od tego po jakiej nawierzchni si  poruszamyż ę  

ustalaj c dystans wed ug tej zasady zwi kszamy znacz co swojeą ł ę ą  

bezpiecze stwo. Pierwsza z sekund stanowi „rezerw ” na czas reakcji. Je liń ę ś  

zobaczymy, e auto przed nami zacz o gwa townie hamowa , nasze wci ni cież ęł ł ć ś ę  

peda u hamulca nast pi po oko o 1 sekundzie. Pozosta a druga sekunda toł ą ł ł  

dystans potrzebny na ewentualne ró nice w samochodach, oponach,ż  

nawierzchni i tp.)

c. konieczno ci ruszania w korku minimum 2 sekundy po samochodzie, któryś  

znajduje si  przed nami ę (Nie. Ruszanie zbyt pó no oznacza spadekź  

przepustowo ci np. skrzy owania a co za tym idzie wi ksze korki.)ś ż ę

d. konieczno ci ruszania w korku maksimum 2 sekundy po samochodzie, któryś  

znajduje si  przed nami ę (Nie. Nie ma to nic wspólnego z zasad  2 sekund jakoą  

podstawy jazdy defensywnej cho  w istocie rozs dne ruszanie tu  poć ą ż  

poprzedzaj cym nas samochodzie znacz co zwi kszy  mo e przepustowoą ą ę ć ż ść 

skrzy owania.)ż



5. Jad c samochodem:ą

a. patrzymy tu  przed mask , aby unika  przeszkód ż ę ć (Nie. Patrzenie zbyt blisko, a 

co za tym idzie niew a ciwa obserwacja drogi, to jeden z podstawowych b dówł ś łę  

kierowców. W Polsce przyj o si , aby patrzy  blisko w poszukiwaniu dziur.ęł ę ć  

Patrzy  dalej oznacza jednak widzie  wcze niej! Wcze niej znaczy za  dla nasć ć ś ś ś  

wi cej czasu na reakcj , korekt  toru jazdy, hamowanie czy omini cieę ę ę ę  

przeszkody. Zbyt pó ne dostrze enie przeszkody oznacza praktycznie brakź ż  

czasu na jak kolwiek reakcj . Im szybciej jedziemy wi c tym dalej winni myą ę ę ś  

patrzy .)ć

b. obserwujemy co dzieje si  za nami nawet podczas oczekiwania w korku ę (Tak. 

Stanie w korku nie zwalnia nas z obowi zku kontrolowania tego co dzieje sią ę 

za nami. Nie dotyczy to oczywi cie jedynie wewn trznego lusterka wstecznego,ś ę  

ale równie , a mo e nawet przede wszystkim lusterek bocznych. Dodajmyż ż  

jeszcze – lewego jak i  prawego. Zgodnie z Kodeksem np. rowerzysta mo eż  

wyprzedzi  po prawej jak i  po lewej stronie stoj cy w korku lub wolnoć ą  

poruszaj cy si  samochód. Musimy mie  tego wiadomo .)ą ę ć ś ść

c. patrzymy tym dalej im szybciej jedziemy (Tak. To kolejna z podstaw jazdy 

defensywnej oparta równie  na regule 2 sekund. Patrzenie dalej oznacza, eż ż  

mamy wi cej czasu na ewentualn  reakcj  czy taktyk  jazdy samochodem.)ę ą ę ę

d. jad c w nocy unikamy patrzenia bezpo rednio na samochody jad ce zą ś ą  

przeciwka (Tak. Unikajmy patrzenia bezpo rednio na samochodyś  

nadje d aj ce z przeciwka. Patrz c w nocy tu  opok, w ciemniejszy punktż ż ą ą ż  

drogi przed nami, minimalizujemy ryzyko bycia o lepionym i  konieczno ciś ś  

naszych oczu do ci g ej adaptacji.)ą ł

6. Skr caj c w lewo:ę ą

a. stoimy blisko lewej strony swojego pasa ruchu z ko ami skr conymi w lewo,ł ę  

aby umo liwi  szybkie ruszenie i  bezpieczne wykonanie manewru ż ć (Nie, to 

bardzo cz sto spotykany b d kierowców. Oczekiwanie na skr conych ko achę łą ę ł  

nie ma istotnego wp ywu na czas wykonania manewru, stanowi za to ogromneł  

zagro enie w chwil i najechania innego pojazdu nasz samochód. Skr cone wż ę  

lew  stron  ko a sprawi , e zostaniemy wypchni ciu na pas przeciwny naą ę ł ą ż ę  

którym znajduj  si  samochody, które mieli my przepu ci ! Obok uderzenia wą ę ś ś ć  



ty , dojdzie najprawdopodobniej równie  do o wiele gro niejszego w skutkachł ż ź  

zderzenia czo owego, ofsetowego.)ł

b. stoimy blisko lewej strony z ko ami skierowanymi na wprost, a skr tł ę  

kierownic  wykonujemy dopiero ruszaj c ą ą (Tak. Wykonany w ten sposób 

manewr zwi ksza nasze bezpiecze stwo. Nawet je li oczekuj c na mo liwoę ń ś ą ż ść 

skr tu, zostaniemy najechani przez innego kieruj cego, nasze auto zostanieę ą  

pchni te w przód, a maj c skr cone ko a w lew  stron , zostaliby myę ą ę ł ą ę ś  

wepchni ci wprost pod nadje d aj cy z przeciwka pojazd, który mieli myę ż ż ą ś  

zamiar w a nie przepu ci .)ł ś ś ć

c. rozpoczynamy hamowanie a nast pnie sygnalizujemy tu  przed skr temę ż ę  

sygnalizujemy wykonanie manewru kierunkowskazem (Nie. Takie zachowanie 

jest bardzo cz sto spotykane na polskich drogach i  mo e by  myl ce dlaę ż ć ą  

kieruj cego pojazdem za nami. Jad c na t rasie w czony wcze nieją ą łą ś  

kierunkowskaz w poprzedzaj cym nas poje dzie oznacza, e mo emy sią ź ż ż ę 

spodziewa  znacznego wytracenia pr dko ci. Jad c ze sta  wi kszć ę ś ą łą ę ą 

pr dko ci  widz c co dzieje si  z przodu nie spodziewamy si  mocnegoę ś ą ą ę ę  

hamowania i  zapalone wiat o stopu bardziej kojarzy si  z niewielkimś ł ę  

wytraceniem pr dko ci. Kierunkowskazy s  wi c narz dziem w r kachę ś ą ę ę ę  

kierowcy do informowania o zamiarze wykonania manewru, a nie tylko do 

potwierdzenia jego wykonania w ostatniej chwil i.)

d. sygnalizujemy zamiar skr tu kierunkowskazem odpowiednio wcze nieę ś  

informuj c o naszym zamiarze innych uczestników ruchu ą (Tak. W czonyłą  

wcze niej kierunkowskaz w poprzedzaj cym nas poje dzie oznacza, e mo emyś ą ź ż ż  

si  spodziewa  znacznego wytracenia pr dko ci, a nawet zatrzymania. Jad cę ć ę ś ą  

ze sta  wi ksz  pr dko ci  widz c co dzieje si  z przodu nie spodziewamy siłą ę ą ę ś ą ą ę ę 

mocnego hamowania i  zapalone wiat o stopu bardziej kojarzy si  z niewielkimś ł ę  

wytraceniem pr dko ci. Kierunkowskazy s  wi c narz dziem w r kachę ś ą ę ę ę  

kierowcy do informowania o zamiarze wykonania manewru, a nie tylko do 

potwierdzenia jego wykonania w ostatniej chwil i.)

7. Widz c korek na autostradzie, drodze szybkiego ruchu czy poza terenemą  

zabudowanym:

a. zatrzymujesz si  mo liwie blisko jednej ze stron jezdni ę ż (Tak. W przypadku 

d u szego postoju, umo liwisz szybszy ewentualny przejazd pojazdył ż ż  



ratunkowego, a tak e pozostawisz miejsce na ewentualn  ucieczk , samochoduż ą ę  

jad cego za nami a maj cego problem z wyhamowaniem.)ą ą

b. zatrzymujesz si  dok adnie na rodku swojego pasa ruchu ę ł ś (Nie. Takim 

zachowaniem nie pozostawiasz miejsca na ewentualn  ucieczk , samochoduą ę  

jad cego za nami a maj cego problem z wyhamowaniem. W przypadkuą ą  

d u szego postoju, mo esz utrudni  równie  szybkie i  sprawne przedostanieł ż ż ć ż  

si  pojazdy ratunkowego.)ę

c. hamuj c uruchamiasz wiat  awaryjne w celu poinformowania pojazdów zaą ś łą  

sob  o zagro eniu ą ż (Tak. Warto o tym pami ta . Nawet je li nam uda się ć ś ę 

wyhamowa  gdy zostali my zaskoczeni, pomó  tym co jad  za Tob . W ko cuć ś ż ą ą ń  

od powodzenia ich manewru zale e  b dzie równie  i  Twoje bezpiecze stwo.)ż ć ę ż ń

d. po rozpocz ciu hamowania patrzysz w lusterka wsteczne ę (Tak. Je li w t rakcieś  

wytracania pr dko ci dostrze esz jad cy blisko Ciebie inny samochód b dzieszę ś ż ą ę  

móg  jeszcze zaj  skrajnie praw  lub lew  stron  swojego pasa, ewentualnieł ąć ą ą ę  

pobocza. Wszystko po to aby da  kieruj cemu pojazdem za Tob  ewentualnć ą ą ą 

drog  ucieczki. Pami taj, e jad cy za Tob  samochód ci arowy mo eę ę ż ą ą ęż ż  

potrzebowa  nieco wi cej miejsca od Ciebie. Z pewno ci  b dzie potrzebowa  nać ę ś ą ę ł  

zatrzymanie d u szego od Ciebie dystansu!)ł ż

8. Jad c za du ym samochodem ci arowym:ą ż ęż

a. zachowaj wi kszy odst p, aby mie  lepsz  widoczno  ę ę ć ą ść (Tak. Im dalej jedziesz 

od poprzedzaj cego Ci  samochodu tym wi ksze pozostaje Twoje poleą ę ę  

widzenie. Jazda bardzo blisko zmusza kierowc  do niebezpiecznegoę  

„wychylania si ” zza wi kszego pojazdu, myszkowania po w asnym pasie a wę ę ł  

konsekwencji niebezpiecznego wykonania manewru wyprzedzania.)

b. jed  mo liwie blisko, aby mie  mniejsze opory powietrza ź ż ć (Nie. To zbyt 

ryzykowne zachowanie. Oszcz dno  z tego tytu u by aby znikoma, a zę ść ł ł  

pewno ci  nie rekompensowa aby ryzyka nios cego za sob  jazd  nieś ą ł ą ą ę  

pozostawiaj c  jakiejkolwiek mo liwo ci na reakcj  kierowcy.)ą ą ż ś ę

c. jed  stosunkowo blisko, aby mie  mniejszy dystans do wyprzedzania ź ć (Nie. 

Mniejszy dystans nie musi oznacza  wcale krótszego t rwania ewentualnegoć  

manewru wyprzedzania. Utrzymuj c wi ksz  odleg o , po pierwsze posiadaszą ę ą ł ść  

lepszy ogl d sytuacji (lepsza widoczno  tego co si  dzieje przedą ść ę  



poprzedzaj cym samochodem), po drugie podejmuj c decyzj  o wyprzedzeniu,ą ą ę  

odleg o  ta umo liwi ci zbudowanie ró nicy pr dko ci jeszcze na swoim pasieł ść ż ż ę ś  

ruchu. W efekcie zaowocuje to krótszym a przez to i  bezpieczniejszym 

wykonaniem manewru.)

d. przygotowuj c si  do wyprzedzania na mokrej nawierzchni w cz szybszyą ę łą  

program wycieraczek (Tak. Podczas samego manewru spod kó  jad cych wł ą  

koleinie mo e jednorazowo wydoby  si  du a i lo  wody, która ograniczyż ć ę ż ść  

bezsprzecznie nasz  widoczno . W czenie wycieraczek mo e skróci  doą ść łą ż ć  

minimum ten czas.)

9. Rozmowa przez telefon podczas jazdy:

a. jest w Polsce dozwolona wy cznie przy u yciu zestawu g o nomówi cego łą ż ł ś ą (Tak. 

Prawo dopuszcza rozmow  jedynie przy u yciu zestawu g o nomówi cego.ę ż ł ś ą  

Nale y jednak pami ta , e prawo nie dopuszcza stosowania u ywania innychż ę ć ż ż  

funkcji telefonu wymagaj cych koncentracji uwagi na urz dzeniu. Chodzi wą ą  

tym miejscu cho by o pisanie wiadomo ci SMS, MMS, e-mail i, gier i tp.)ć ś

b. jest w Polsce ca kowicie zabroniona ł (Nie. Rozmowa jest dopuszczona jedynie 

przy u yciu zestawu g o nomówi cego. Nie zmienia to ca kowitego zakazuż ł ś ą ł  

stosowania innych funkcji telefonu wymagaj cych koncentracji uwagi naą  

urz dzeniu. Chodzi w tym miejscu cho by o pisanie wiadomo ci SMS, MMS, e-ą ć ś
mail i, gier i tp.)

c. mo e by  niebezpieczna ze wzgl du na obni enie koncentracji zwi zanej zż ć ę ż ą  

prowadzeniem samochodu (Tak. Du a cz  osób, kierowców ma problem zż ęść  

podzielno ci  uwagi, a koncentruj c si  na wa nej rozmowie obni a si  naszś ą ą ę ż ż ę  

poziom skupienia si  na je dzie. Czas reakcji kierowcy mo e wówczas bardzoę ź ż  

si  wyd u y . Je li zatem przyjdzie nam wykona  wa ny telefon, warto znaleę ł ż ć ś ć ż źć 

bezpieczne miejsce gdzie b dziemy mogli si  zatrzyma  i  spokojnieę ę ć  

porozmawia .)ć

d. jest w Polsce warunkowo dopuszczona tak jak i  np. pisanie SMS’ów (Nie. O i le 

rozmowa telefoniczna jest w Polsce warunkowo dopuszczona (poprzez zestaw 

g o nomówi cy) to wykorzystanie innych funkcji telefonu wymagaj cychł ś ą ą  

koncentracji uwagi na urz dzeniu jest ca kowicie zakazane. Chodzi w tymą ł  

miejscu w szczególno ci o funkcj  SMS ale równie  MMS, e-mail i, gier i tp. )ś ę ż



10. Widz c rowerzyst  na drodze:ą ę

a. omi  go tak, aby bezwzgl dnie nie przekracza  osi jezdni ń ę ć (Nie. Przekroczenie 

osi jezdni jest w takim przypadku dozwolone, oczywi cie respektuj c inneś ą  

przepisy czy znaki (linia ci g a). Bezwzgl dn  zasad  przy wyprzedzaniuą ł ę ą ą  

rowerzysty jest zachowanie odpowiedniego od niego dystansu. Kodeks podaje 

tu warto  minimum 1 metra. Je li wi c zachowanie takiej odleg o ci sprawi,ść ś ę ł ś  

e koniecznym b dzie przekroczenie osi jezdni nale y tego dokona .)ż ę ż ć

b. zwolnij w razie potrzeby (Tak. Przeje d anie z pe n  pr dko ci  tu  obokż ż ł ą ę ś ą ż  

rowerzysty jest bardzo ryzykowne. Jest on s abszym, cho  pe noprawnymł ć ł  

uczestnikiem ruchu drogowego, pozbawionym szans w zderzeniu z 

samochodem. Jako kierowcy nie musimy lubi  rowerzystów, nale y si  jednakć ż ę  

szacunek dla zdrowia i  ycia innych osób.)ż

c. u yj sygna u d wi kowego przeje d aj c obok ż ł ź ę ż ż ą (Nie. U ycie sygna uż ł  

d wi kowego tu  przed wyprzedzaniem rowerzysty mo e go tylko przestraszy .ź ę ż ż ć  

Je li u y  klaksonu to zdecydowanie wcze niej, z pewnej odleg o ci i  bardzoś ż ć ś ł ś  

krótki  sygna  informuj cy tylko o naszej obecno ci.)ł ą ś

d. zasygnalizuj kierunkowskazem zamiar wyprzedzania (Nie. Nie jest wymagane 

prawem, cho  b dzie to sygna  dla kieruj cych pojazdami za Tob  o zbli aj cejć ę ł ą ą ż ą  

si  przeszkodzie. Oni mog  nie widzie  rowerzysty, którego zas aniasz swoimę ą ć ł  

samochodem.)


