Jazda defensywna (10 pytan)

1. Zapiecie paséw bezpieczenstwa:

a. jest wymagane prawem, ale przy powaznych wypadkach moze zaszkodzi¢

b. nie jest konieczne na krdtkim dystansie, a méj samochéd i tak posiada

poduszki powietrzne

c. utatwia prowadzenie samochodu, umozliwia lepszg kontrole nad nim w

sytuacji awaryjnej

d. zgodnie z prawem jest bezwzglednie wymagane zaréwno od kierowcy jak i

wszystkich pasazeréw siedzacych w fotelach w nie wyposazonych



moze spowodowaé nawet zmiazdzenie a w konsekwencji $mier¢ prawidtowo

zapietej osoby na przednim fotelu.)

2. Zgodnie z zasadami jazdy defensywnej, przygotowujgc sie do dtuzszej

podrézy samochodem nalezy:

a. sprawdzaé cisnienia w oponach (ol To niezmiernie isioina kwestia
Niewtasciwe ci$nienie moze wptywac negatywnie na prowadzenie samochodu,
droge hamowania, skuteczno$¢ odprowadzania wody przez bieznik, jego
nierownomierne zuzycie, a w skrajnych przypadkach nawet dachowanie. Im

dtuzsza trasa nas czeka tym wieksze niesie ono ze sobg kon)

b. sprawdzi¢ poziom oleju i innych ptyndw (72l Nawel nie wprawne| osobie
zajmie to zaledwie kilka minut. By¢ moze warto odszukac¢ instrukcje naszego
samochodu, aby doktadnie o precyzyjnie umiejscowic¢ poszczegolne zbiorniczki
oraz korki wlewu, bezpiecznie oraz bezproblemowo pokona¢ trase. Dla
zywotnosci naszego samochodu koniecznie sprawdzmy poziom oleju
silnikowego, ptynu chtodniczego oraz ptynu wspomagania uktadu
kierowniczego jesli oczywiscie go posiadamy. Dla bezpieczenstwa nie zapomnij
o sprawdzeniu poziomu ptynu hamulcowego, zwtaszcza jesli dawno nie

wymienialiS§my klockéw hamulcowych.)

c. wyczysci¢ doktadnie szyby wewnatrz i na zewnatrz (1ol Dobra widocznosc o
absolutna podstawa. Ma to ogromne znaczenie zwtaszcza podczas jazdy nocnej
czy w warunkach o ograniczonej widocznosci, kiedy to zanieczyszczenia moga
powodowa¢ nieprzyjemne refleksy swiatta. W mys| zasady ,widzie¢ i by¢

widzianym” warto réwniez zadba¢ o czysto$¢ oswietlenia samochodu.)

d. przygotowaé doktadny plan trasy (1ol Aby uniknac niepotrzebnyeh nerwow
oraz koniecznoéci nadganiania straconego czasu w korkach spowodowanych
remontami drég warto zaplanowaé doktadnie trase przejazdu. Informacje o
aktualnie trwajgcych remontach dostepne sg na wielu stronach internetowych.
Stosujac nawigacje, wybierzmy miejsce docelowe jeszcze przed wyjazdem.
.Zabawa” urzgdzeniem podczas jazdy moze stanowié¢ powazne zagrozenie.
Podchodzmy réwniez do nawigacji z ograniczonym zaufaniem, sprawdzmy czy
aby na pewno dobrze wybraliS§my miejsce i nie reagujmy $lepo na kazde jej

polecenie.)



3. Wiasciwa i bezpieczna pozycja do jazdy samochodem to taka, w ktdrej:

a. zagtowki na wszystkich fotelach (jesli posiadajg regulacje) znajdujg sie

mozliwie wysoko

b. oparcie fotela kierowcy musi by¢ w miare pionowo, a fotel pasazera moze byé

odchylony do tytu, aby zapewni¢ mu komfort podrézowania

c. kierowca po wcisnieciu pedatu sprzegta i/lub silnego naci$nieciu pedatu

hamulca nie moze mie¢ mozliwoéci wyprostowania n6g w kolanach

d. pasy kierowcy i pasazer6w zapinamy tak, aby przylegaty jak najblizej ciata, a



ich czes¢biodrowa znajdowata sie jak najblizej ciata

4. Zgodnie z zasadami jazdy defensywnej, reguta 2 sekund mowi o:

a. koniecznosci utrzymania na $liskiej nawierzchni odlegtosci od poprzedzajacego
samochodu, rownej lub wiekszej dystansowi, jaki przy danej predkosci

pokonamy w ciagu 2 sekund

b. koniecznoéci utrzymania w kazdych warunkach odlegtosci od poprzedzajacego
samochodu, rownej lub wiekszej dystansowi, jaki przy danej predkosci

pokonamy w ciggu 2 sekund

c. koniecznosci ruszania w korku minimum 2 sekundy po samochodzie, ktéry

znajduje sie przed nami

d. koniecznos$ci ruszania w korku maksimum 2 sekundy po samochodzie, ktéry

znajduje sie przed nami



5. Jadac samochodem:

a. patrzymy tuz przed maske, aby unika¢ przeszkod

b. obserwujemy co dzieje sie za hami nawet podczas oczekiwania w korku

c. patrzymy tym dalej im szybciej jedziemy

d. jadac w nocy unikamy patrzenia bezposrednio na samochody jadace z

przeciwka

6. Skrecajac w lewo:

a. stoimy blisko lewej strony swojego pasa ruchu z kotami skreconymi w lewo,
aby umozliwi¢ szybkie ruszenie i bezpieczne wykonanie manewru



b. stoimy blisko lewej strony z kotami skierowanymi na wprost, a skret

kierownicg wykonujemy dopiero ruszajac

c. rozpoczynamy hamowanie a nastepnie sygnalizujemy tuz przed skretem

sygnalizujemy wykonanie manewru kierunkowskazem

d. sygnalizujemy zamiar skretu kierunkowskazem odpowiednio wcze$nie
informujac o naszym zamiarze innych uczestnikow ruchu

7. Widzac korek na autostradzie, drodze szybkiego ruchu czy poza terenem

zabudowanym:

a. zatrzymujesz sie mozliwie blisko jednej ze stron jezdni



b. zatrzymujesz sie doktadnie na $rodku swojego pasa ruchu

c. hamujac uruchamiasz Swiattg awaryjne w celu poinformowania pojazdéw za

sobg o zagrozeniu

d. po rozpoczeciu hamowania patrzysz w lusterka wsteczne

8. Jadac za duzym samochodem ciezarowym:

a. zachowaj wiekszy odstep, aby mie¢ lepsza widoczno$¢

b. jedz mozliwie blisko, aby mie¢ mniejsze opory powietrza

c. jedz stosunkowo blisko, aby mie¢ mniejszy dystans do wyprzedzania



d. przygotowujac sie do wyprzedzania na mokrej nawierzchni wtgcz szybszy

program wycieraczek

9. Rozmowa przez telefon podczas jazdy:

a. jest w Polsce dozwolona wytgcznie przy uzyciu zestawu gto§noméwigcego

b. jest w Polsce catkowicie zabroniona

c. moze by¢ niebezpieczna ze wzgledu na obnizenie koncentracji zwigzanej z

prowadzeniem samochodu

d. jest w Polsce warunkowo dopuszczona tak jak i np. pisanie SMS'6w (Nie. O ile

rozmowa telefoniczna jest w Polsce warunkowo dopuszczona



10. Widzgc rowerzyste na drodze:

a. omin go tak, aby bezwzglednie nie przekraczac osi jezdni
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zwolnij w razie potrzeby

c. uzyj sygnatu dzwiekowego przejezdzajgc obok

d. zasygnalizuj kierunkowskazem zamiar wyprzedzania



